
綠色
療癒力

「園藝治療」是治療人？

還是治療植物？

又何謂綠色療癒力 ?

簡單而言，就是透過親近植物、接近自
然等不同的活動參與，啟動五官六感的
體驗與覺知，找回人與自然連結的本
能，遇見自然中的「綠色療癒力」，對
人產生身體、心理、社交等三面向的健
康促進。治療的對象非常的廣，除了一
般的舒壓之外，還包括反社會行為的青
少年、身心障礙、高齡者，以及不同科
別的病患

成 果 展

操作步驟

•了解個案的
身心理及個

案狀態

•設定療癒目標

•設計符合個案
需求及能力可
及之園藝治療
活動（課程）

•選擇適合本次
活動屬性的空
間（室內、外
或特殊需求）

•以「融入→體
驗→共鳴→分
享」方式進行
課程操作並評

估結果 
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