
先進國家開始注意到再投入更多的醫療資源與醫療支出，已無法

獲得國民健康等比例的改善，於是加拿大在 1973 年率先提出「健康

領域概念」，指出若欲進一步改善國民健康，則不能再僅著重於醫療

領域，還必須在生活型態、環境污染因素與人體生物因素各領域均衡

發展。由此可知，無論是戶外或是室內皆有環境污染，可能對人體康

有不同程度的影響。培養友善環境及健康行為的信念及生活態度，避

免環境造成健康的危害乃是本課程之主軸。 

1986 年 WHO 渥太華健康促進憲章(Ottawa Charta)提出了五大健

康促進行動策略，包括：建立健康的公共政策、創造支持性的環境、

強化社區行動、發展個人技巧以及調整健康服務的取向。透過「健康

職場」、「健康學校」、「健康社區」與「健康醫院」乃是營造支持

性的環境的策略，這與營造一個健康、生態的環境品質不謀而合。本

課程介紹氣候變遷與公共衛生、空氣污染防制與健康、水污染防制與

健康、廢棄物污染防制與健康、食物安全與健康、病媒防制與健康、

輻射與健康。 

 



仿生蝸牛帳篷 
指導老師：周鴻騰 助理教授 

專題生：廖偉如、王乙籲  

  一、界定問題 
• 環境危機=設計危機 
• 氣候變遷領域的災害 
• 災區需要立即有效資源 
 (食衣住行) 

二、動機與目的 
 「環境與健康」課程的啟發 
 Benyus(1997)(biomimicry) 
 模仿生物(biological)特性 
 學習生態系(ecosystem)的運作 
 非直接或間接使用生物資源 
 運用仿生學因應氣候變遷衝擊 
 學習調適的知識和技能 
 將知識技能運用到生活 

三、創意構想來源 

仿生學
biomimicry  

Janine 
Benyus 

《人類的出路： 
探尋生物模擬 
的奧妙》 

模仿 green  
technology 

 

• 型態 
• 顏色 
• 結構與功能 
• 行為 
• 系統與過程 

四、仿生 

五、作品說明 

 調節溫度(防寒、散熱) 
 超疏水、集水 
 發電、照明 
 快速地搭建與攜帶性 

七、預期成果 

六、文字說明 
模仿對象 學習內涵 科技產品 

蝸牛殼 
結構堅固， 

對陽光有較高反射率 
蝸牛帳篷 

北極熊 
皮毛 

中空的毛，將熱能留在體
表，黑色皮膚助吸收熱能 

防寒內帳 

螢火蟲 
冷光 

利用化學能，放出低溫冷
光，達到統種間的溝通 

非電能 
照明 

蓮葉 
自潔效應 

葉面表皮細胞有奈米級小
管構造，降低雨水接觸面 

防水防塵表面 

植物 
光合作用 

將太陽龜→葡萄糖， 
提供自身生存能量 

太陽能電池 

斑馬條紋 
白色反射輻射能、黑色吸
收輻射熱，創造微氣流 

氣溫調節外帳 

變色龍 
體表變色 

隨環境改變體色， 
達到擬態或調節溫度效果 

氣溫調節外帳 

沐露甲蟲 
集水 

透過身體的顆粒構造， 
與顆粒頂端的親水性， 
捕捉空氣中的水分子 

集水外帳 

圖片來源：愛分享圖庫 

圖片來源：廖偉如、王乙籲手繪 
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一、動機、目的 

極端氣候下的原生抗逆境作物之推廣研究 
環境與健康專業課程  指導教授：周鴻騰助理教授   專題生：許畹瑜、王怡琇、李沛恩    

二、搜集文獻與案例資料 

三、專家訪談：羅淑棠學姊 

耐鹽 

耐熱 

耐溼 

耐旱 耐寒 

耐陰 

高營
養 

2011/12/16環境資訊中心- 
  因應氣候變遷 21種原生蔬菜報到 

動機： 
   近幾年，極端氣候在各國各地區漸漸出現，
因極端氣候導致的災害也陸續浮出水面，像是由
雨量導致的水/旱災、由溫度造成的熱浪與寒害，
而這些因子很直接影響到我們的農作物，我們要
如何在沒基改的前提下克服這些問題呢？ 

 

目的： 
   在沒基改之前提下克服極端氣候對農作物的
影響，因此本研究找出可以適應7種環境的21種
原生抗逆境作物。 

 

 抗逆境作物要耐高溫或嚴寒，一般植物是
十五到二十五度 

 學校常見的抗逆境作物有大花咸豐草，山
萵苣可以耐高溫，黃鵪菜耐低溫，魚腥草
耐水但較不耐寒，苦甜菜夏季生長茂盛耐
熱，種植時水分可以多。 

 逆境會改變植物本身的結構，產生抗營養
分子或生物鹼，例如其中的草酸會造成人
體結石，但因為草酸溶於水，食用前先燙
過可以清除約百分之六十到百分之八十，
硝酸鹽用川燙可以情除約百分之五十。 

 

 

2.這些抗逆境作物該如何烹調？ 

• 原生蔬菜纖維比較粗，可以透過切細讓口
感變好、燙過和加油，像是油醋醬，但不
建議用葵花油，因為生長時吸收地下的重
金屬，想增加香氣可用椰子油，而橄欖油
味道重所以要注意搭配。 

• 靠裝飾擺盤來呈現漂亮的顏色，地瓜粉增
加滑嫩感，也可利用山藥和金針菇本身的
滑嫩感來搭配。 

• 青葙： 
葉-燙過 涼拌  
花-可做野菜天婦羅口感好也美觀、煎餅，
炸也可解決植物纖維的問題 
種子-啵啵啵的口感 

• 過溝菜蕨： 
用燙的，可加沙拉油、柴魚片乾炒、芝麻、
烏麻醬，不建議煮湯但一定要燙過因為蕨
類有澀味燙過可以減少澀味 
學姊上課時會讓學生自己動手做，常做成
捲、也可以包培根在煎一下 ，素食的可以
在豆皮捲裡面刷素的燒烤醬 

• 要試著去調配它，讓它成為色香味俱全的
料理 

3.該如何推廣這些抗逆境作物的餐點，讓一般
人能夠知道 

• 其實如果要去推廣這些抗逆境作物相關的植
物，最好的辦法就是從教育開始，而且如何
去辨識每一種作物品種是最重要的，不認識
一種作物，就不會有人敢去接觸或是食用它，
所以能夠辨識作物品種是非常重要的。 

• 書籍裡面也可以發現到許多抗逆境作物的相
關知識。 

1.學校有哪些抗逆境作物？ 

未來與樂活產業學系 



銀髮族安康旅遊模式 

人們為了促進、 穩定以及適當地恢復生理的

(physical)、 心理的(mental)和社交上的幸福(social 

well-being) 而去使用一些健康服務以追求身心靈全方

位健康為目的之旅遊即為安康旅遊。 

• 追求治療與安康而產生的旅遊行為

• 強調要建立「自我負責」

• 積極主動的尋求，而且著重個人體驗與覺察

身 

心 

放鬆 
社會 

接觸 

營養與
健康 

環境與
敏感度 

• 身: 健身體適能 (體適能.健走)

• 心: 心智活動 & 教育(桌遊)

• 放鬆: 休息 & 冥想(按摩)

• 社會接觸: 文化 & 社會接觸(社區)

• 營養與健康: 營養 & 特別飲食(食療)

• 環境與敏感度: 環境認識(森林療癒)

森林療癒 

所謂「森林療癒」是在有完善規劃的森林環

境中，透過嚮導的解說，以身體的五感去體

驗森林及大自然的感動，並感受森林的生命

力，達到恢復身心健康的狀態。 

EX.如芳香療法按摩、森林瑜珈、利用當地

食材的慢食、 健康料理 

最佳的森林療癒方式 

• 在良好的森林環境內至少住3天

• 選擇坡度在12至15度的林間步道

• 每天早上、下午放鬆心情各散步2小時

• 五感「沐浴」在森林裡，免疫力會上

升，效果持續達1個月

太平山․森林療癒 

太平山位於宜蘭縣大同鄉與南澳鄉境內，具有

豐富的生態資源，還擁有溫泉、原始檜木林、

高山湖泊等特 

殊景觀 

太平山森林遊樂區 

• 鳩之澤溫泉(弱鹼性碳酸溫泉)

• 鳩之澤自然步道(中低海拔常綠闊葉樹林)

• 見晴懷古步道(自然與人文資產皆豐)

• 翠峰湖環山步道(全程採用生態工法)

太平山森林療癒遊程設計: 

• 二日遊行程

安康旅遊六大構面 

Administrator
打字機文字
環境與健康專業課程     指導老師：周鴻騰 助理教授     專題生：陳思宇
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Administrator
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未來與樂活產業學系

Administrator
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宜蘭是好山好水嗎？是。
宜蘭有空氣汙染嗎？有。

那其他地方是不是也有空氣汙染？
空氣汙染在現代已然成為全世界共同在關注並處理的環境議題。

該怎麼保護環境？該怎麼防治污染？該怎麼解決問題？
各國都在思考這些。

我能做什麼？我可以做什麼？我需要做什麼？
每個人都應該放在心中。
為什麼要改善空汙？

為的是不讓已然紫紅色的天空，轉為褐紅。

此環境議題事實為何？

環境倫理問題何在？

涉及哪些利害關係人？

目前有哪些解決方案？

解決方案有
哪些環境倫
理上的限制？

解決方案有
哪些實際做
法上的限制？

我們該做
什麼決定？

雖然在陳定南縣長的保護下，
宜蘭縣得以保有一片青天，然
而飄散在與空氣中的異味與汙
染卻依然困擾著冬山鄉與蘇澳
鎮的居民。

工業排放的氣體是造成空汙的
原因之一，既然如此更不應該
尋找法律漏洞恣意排放，為了
自身利益使得全民要共同承擔
健康風險。

ＰＭ２.５

在空汙議題當中，尤以PM2.5最
為人關注。PM2.5即直徑等於或
小於2.5微米的的粒子。其內
容物範圍廣泛。

由於PM2.5太過細小，人體防衛
機制無法阻擋，因此可以輕而
以舉的進入我們身體中，可能
會對呼吸道及肺部帶來不良影
響。若當中含有有害物質，則
可能會進入到我們的血液循環
當中，為健康帶來嚴重傷害。

空氣盒子：

能夠即時感測PM2.5濃度的裝置，
透過裝設在各處，可以擴大情
報網，更準確掌握汙染源。上
圖為空氣盒子網站的即時PM2.5
濃度資訊。

空氣清淨塔：

由荷蘭設計師所
設計出的超大型
空氣清淨機，如
同吸塵器一般，
透過直接收集周
遭空氣中的骯髒
物來達到淨化空
氣的效果。

在有了解決方案後，要思考這些方案是
否符合環境倫理。例如空氣汽車雖然可
以大幅減少廢氣產生，但取而代之的是
使用電力，若使用能源非再生能源而是
核能，那只是將汙染源推向另一個地方。

有些解決方案雖然符合環境倫理，但在
執行方面卻有困難，或者是目前無法執
行，因此需要分析出解決方案的可行度
與會遇到的障礙。例如教育方面，現今
台灣依舊是以學位為主，要讓環境教育

有一定的份量是有難度的。

空氣汽車：

由印度發明的空
氣汽車，以壓縮
過後的空氣作為
動力，不需要耗
費任何一滴油，
氣體排放前會先
經過過濾，因此
也不會排放廢氣。

仿生過濾器:

在2017全球仿生
學設計競賽中，
台灣的隊伍以多
種生物機能做為
發想，設計出能
夠直接裝設在公
車等大型運輸工
具的排氣管上的，
直接收集並淨化
廢棄的裝置。

最首要的是改變教育，使得從下一代的
所有人都會自動自發的保護環境，而現
在的我們需要透過政策與科技來穩定住
污染的成長，以免未來的人們要解決問
題時情況已無法挽回。

交通
廢氣

露天
燃燒

法律
漏洞

超標
排放

地面
揚塵

害

全球環境

周遭居民

外地的

無辜民眾

使用到相
關產品的
民眾

相關合
夥人

廠商

科技
改善

政策
改善

教育
改善

佛光大學未來與樂活產業學系

專題生:劉桄銘

指導老師：周鴻騰

教育改善

•保護環境的觀念只是一
昧的宣導呼籲，會使得
人們可以選擇是否願意
接受這樣的觀念，願意
自動自發保護環境的人
並不會是多數人。

•只有從小便將保護環境
的觀念植入生活習慣、
價值觀、思考當中，變
成習慣，不需要去思考
需不需要做出對環境好
的事情，而是會像呼吸
一樣自然為之。



礁溪溫泉真的可以永續利用嗎？ 
 佛光大學 未來與樂活產業學系  

樂活學導論專業課程   指導老師：周鴻騰   專題生：周昭馨  

摘要 
    本專題套用亞瑟〃安德森(A. Andersen)的情境分析法讓大

眾了解在泡溫泉時的現況，希望藉由現有的次級資料，讓來自其
他地方的各大民眾了解礁溪溫泉從以前到現在的狀況，使大眾了
解他們所泡的溫泉與以前的差異之處。 

文獻回顧 
    礁溪溫泉因位於平原區，可及性高，溫泉資源的使用不僅與旅
遊業緊密結合，更深入居民的生活中。 
但過度開發利用，引發溫泉資源日漸枯竭的隱憂。 
    自從雪隧開通後，對於宜蘭的景觀、文化、經濟等各方面帶來了
許多的改變，卻也帶來一些不好的影響 
像是溫泉旅舍之間水資源的分配與汙染 
    當地居民的生活品質受到破壞 
    據清代志書記載，礁溪溫泉發現於漢人開墾宜蘭之初，農民利用
溫泉沐浴、消除疲勞。日治之後，溫泉浴場、旅館紛紛興建，泡湯文
化盛行，礁溪溫泉逐漸聞名全台。 
    近十餘年，溫泉產業邁入健康、休閒型態，大型飯店進駐、傳統
業者紛紛改裝、一棟棟溫泉住宅拔地而起。 
    礁溪溫泉的利用與產業型態產生極大的變化，也牽動礁溪社會、
文化、環境等各面向的發展。  
    (《宜蘭文獻雜誌》第79、80期〈溫泉與礁溪發展〉出版) 

一、此環境議題的事實為何 

二、環境正義問題何在？  

三、此議題涉及那些利害關係人？ 

四、目前有那些解決方案？ 

六、解決方案有那些實際作法上的限制？ 

五、解決方案有那些環境正義上的挑戰？ 

七、我們最後該做什麼決定？ 

結論 
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