
佛光大學 未來與樂活產業學系（所）課程架構表 

（110）學年度以後入學新生適用 
110年 4月 13日 109學年度第 3次系課程委員會議通過 
110年 4月 13日 109學年度第 4次院課程委員會議通過 
110年 4月 14日 109學年度第 2次校課程委員會議通過 

一、本系學士班學生畢業學分數 128 學分 

二、本學系學生應依規定選修下列相關學分後始可畢業： 

（一）本系學士班修習學院跨域特色學程及學系核心與領域專業學程之組成如下： 

1.（院）跨領域特色學程 21學分（至少擇一）。 

（1）綠色休閒餐飲學程 

（2）樂活產品設計與管理學程 

2.（系）未來與樂活產業核心學程 33學分（必選）。 

3.本系學士班領域專業選修學程 25學分（至少擇一） 

（1）永續創新學程 

（2）整合健康學程 

（二）通識教育學程 32學分：依本校通識教育實施辦法規定。 

（三）不足 128 學分者，可以修讀本系第二領域專業選修學程，或其他自由選修方式補足（含外系領域核

心學程、領域專業學程、學院跨領域特色學程或其它就業學程等） 

三、各學程課程如下表： 

類    別 課號 科目名稱 英文名稱 修別 學分數 
開課年級 

備      註 
年級 學期 

未
來
與
樂
活
產
業 
領
域
核
心
學
程 

FL132 未來學導論 
Introduction to 

Futurology 
必 3 一 上  

 

FL134 人口健康與消費行為理論 Population Health and 

Consumer Behavior Theory 
必 3 一 上  

FL135 正向心理學理論與應用 
Theory and Appication 

of Positive Psychology 
必 3 二 下 舊課號 FL358 

FL136 輔助與整合健康導論 

Introduction to 

Auxiliary and 

Integrated Health 

必 3 二 上 舊課號 FL378 

FL137 營養學 Nutrition Sciences 必 3 三 下  

FL122 基礎人體解剖與生理學 
Basic Human Anatony 

and Physiology 
必 3 二 上  

FL121 統計學原理與應用 
Statistics and 

Application 
必 3 二 下  

FL128 專業實習 Professional Practice 必 3 四 上下  

FL138 休閒與健康 Leisure and Health 必 3 一 下  

FL139 綠色經濟與永續發展 

Green Economy and 

Sustainable 

Development 

選 3 一 下  

FL140 環境與健康 Environment & Health 選 3 二 上 舊課號 FL370 

FL141 健康評估與管理 
Health Assessment and 

Management 
選 3 二 上  

FL142 健康行為科學 
Health Behavior 

Science 
選 3 三 下  

FL143 老人學 Gerontology 選 3 一 上 舊課號 HS209 

FL199 未來與樂活產業-微學分 

Future Studies and 

LOHAS Industry -

Microcredits 

選 3 二 上下  

系
領
域
專
業
選
修
學
程 

永
續
創
新
學
程 

FL282 衛生與福利政策 
Health and Welfare 

Policy 
必 3 二 上 

綜合課群 

舊課號 FL351 

FL267 台灣變遷與未來發展 

The Transformation of 

Taiwan and Future 

Development 

必 3 二 下 未來趨勢課群 

FL284 未來想像與未來工作坊 
Futures’ Imagination 

and Workshops 
必 3 二 上 未來趨勢課群 

FL260 觀光學原理與實務 
Tourism: Principles and 

Practices 
必 3 二 下 樂活旅遊課群 



FL272 環境教育與解說實務 

Environmental 

Education and 

Interpretation Practice 

必 3 三 下 永續教育課群 

FL240 非營利組織與社會企業 

Non Profit 

Organizations and 

Social Enterprises 

選 3 二 上 未來趨勢課群 

FL281 溝通談判與說話技巧 

Communication, 

negotiation and 

speaking skills 

選 3 二 下 未來趨勢課群 

FL286 生涯發展與財務規劃 
Career Development 

and Financial Planning 
選 3 二 上 未來趨勢課群 

FL264 領隊導遊實務 
Practice of Tour Guide 

and Tour Leader 
選 3 二 上 樂活旅遊課群 

FL287 觀光消費行為 
Consumer Behavior of 

Tourism 
選 3 三 下 樂活旅遊課群 

FL292 休閒遊憩財務管理 

Financial Management 

in Leisure and 

Recreation Industry 

選 3 二 上 樂活旅遊課群 

FL293 
遊憩資源調查與創意遊程規

劃 

Survey of Recreational 

Resources and Creative 

Tour Planning 

選 3 三 下 樂活旅遊課群 

FL271 環境倫理與實踐 
Environmental Ethics 

and Practice 
選 3 二 上 永續教育課群 

FL288 環境教育教材與教法 

Environmental 

Education Teaching 

Material and Method 

選 3 三 下 
永續教育課群 

舊課號 FL130 

FL291 健康傳播 Health Communication 選 3 三 上 永續教育課群 

整
合
健
康
學
程 

FL380 助人關係與陪伴藝術 

Helping Relationship 

and the Art of 

Companionship 

必 3 二 上 綜合課群 

FL381 健康生活品質管理 
Healthy life Quality 

Management 
必 3 二 下 健康促進課群 

FL358 身心能量檢測原理與應用 

Measurement Principle 

and Application of 

Body-Mind-Energy 

必 3 三 下 健康促進課群 

FL390 經絡養生與保健 
Meridian System and 

Health Care 
必 3 三 下 輔助療癒課群 

FL382 照顧服務概論 
Introduction to Health 

Care and Service 
必 3 二 上 

養生照護課群 
舊課號 FL129 
須於(二下)加選老
人服務事業實作及
老人照顧實務與應
用 

FL371 健康產業管理 
Management in Health 

Industry 
選 3 三 下 綜合課群 

FL384 腦功能與心靈成長導論 

Introduction to Brain 

Function and Mental 

Growth 

選 3 三 上 綜合課群 

FL385 銀髮健康促進理論與實務 

Elderly Health 

Promotion Theory and 

Practice 

選 3 二 下 健康促進課群 

FL379 壓力管理與健康促進 
Stress Management and 

Health Promotion 
選 3 三 下 健康促進課群 

FL364 表達性藝術療癒 Expressive Therapy 選 3 二 上 輔助療癒課群 

FL328 高層意識心理學 
Higher Consciousness 

Psychology 
選 3 三 上 輔助療癒課群 

FL386 樂活養生與健康福祉 
Life Cultivation and 

Health and Well-being 
選 3 三 上 輔助療癒課群 

FL366 芳香療法 Aroma Therapy 選 3 二 上 輔助療癒課群 

FL387 老人服務事業實作 
Senior Service and 

Practice 
選 3 二 上 

養生照護課群 
舊課號 FL268 

FL388 老人照顧實務與應用 
Geriatrics Care and 

Practice 
選 3 二 下 養生照護課群 

舊課號 FL269 

註：1.得視實際情況調整授課年級與學期。 

2.本院基礎學程最多可抵認 9學分之通識學分。 


