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佛光大學樂活產業學院未來與樂活產業學系 

專業實習課程實施要點 

 
 

105.12.28  105 學年度第一次校課程委員會議通過 

106.04.20  105 學年度第三次系課程會議通過 

111.05.24 110 學年度第 5 次系務會議修正通過 

111.05.25 110 學年度第 5 次院務會議修正通過 

一、未來與樂活產業學系（以下簡稱本系）為提昇學習成效，提供學生多元化之學習方式，

透過接觸實際工作環境，俾使理論與實務相結合，從中學習相關知識、技巧與工作態度，

培養學生成為兼具專業知識及實務技能之人才，訂定「專業實習課程實施要點」（以下

簡稱本要點）。 

二、本要點所指之專業實習課程（以下簡稱本課程），係指非以講授方式為主之綜合性與總結

性之實習課程（不含某一課程之延續性實習課程），學生須至各系（所）提供之校內外合

法實習單位進行實習。 

三、本課程為 3 學分之必修課，採隨班開課。學生於大二第二學期起至大四第二學期止(含

寒暑假)，赴實習單位實習。實習須於同一類型產業，時間不得少於 180個小時，且不超

過 240小時，並於大三第一學期至大四第二學期選課。 

選課採先登記實習再選課。 

四、本課程需組成實習推動小組，由大一至大四各年級導師組成，並由大二導師擔任實習推

動小組召集人，負責訂定實習相關規定及學生申請實習單位之認可。 

五、本課程所認可之實習單位包括： 1.養生照護、樂活旅遊、健康促進、輔助療癒及永續教

育相關之合法產業。 2.由學生提出申請（附公司營利事業登記證或相關設置證明），經

實習推動小組認可之單位。  

六、本課程對於實習單位之選定原則，由本系依實習推動小組推薦名單，發函給實習單位，

請其提供名額。 

七、本課程的徵選分發方式，由系上彙整名單給實習單位，協助面試。錄取之學生需準備實

習單位需要之相關資料。 

八、每學年第二學期結束前，由實習推動小組召集選修實習之學生辦理講習，說明實習之工

作態度及其他注意事項，並視需要召開檢討會議。 

九、選修實習之學生須恪遵實習單位之作業規定，並於報到時由實習單位回傳校外實習報到

單（附件一）。校內實習指導老師須於實習期間實際參訪或利用電話了解實習狀況，學生

則應於實習結束後二週內依實習手冊格式繳交實習報告。 

十、實習成績由實習單位輔導老師及校內實習指導老師依「學生實習成績評量表」（附件二）
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共同評定。 

十一、實習學生須依據「勞工保險」或「大專校院校外實習學生團體保險」等相關規定辦理

相關保險。 

十二、學生於校外實習期間，所需保險費、交通費及膳宿費，除實習單位另有約定外，一切

費用由學生自行負擔。 

十三、如學生遇任何特殊情形無法滿足實習相關規定，應由教師送交提案至實習推動小組討

論。 

十四、本要點經系院校課程委員會會議通過後實施。 
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未來與樂活產業學系「實習成績」評量表 A 

本表由實習單位輔導老師填寫 

學生姓名  學號  

實習機構  

實習期間 

 自     月     日 

 至     月     日 

 共計           小時 

 

出勤狀況 

(30％) 

 

 

專業知能 

(30％) 

 

 

學習態度 

(20%) 

 

 

人際互動 

(20%) 
 

總分(A) 
 

 

綜合 

評語 
 

實習單位用印                                                        實習單位輔導老師簽名： 

 

                      

                      年    月    日 

附件二 
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未來與樂活產業學系「實習成績」評量表 B 

本表由本系實習指導老師填寫 

學生姓名  學號  

實習機構    

實習期間 

 自     月     日 

 至     月     日 

 共計           小時 

專業知能

(30%) 
 

學習態度

(30%) 
 

實習日誌 

(20%) 
 

實習心得 

(20%) 
 

總分(B)  

備註： 

1.實習成績由實習單位輔導老師及本系實習指導老師共同評分。實習單位評分占 50%，本系指導老師評

分占 50%。 

2.實習單位評分之後，由本系指導老師以電郵或書面收回。評分加總後登錄於學校成績登錄系統． 

 

實習總得分=50% (A)+50%(B)  

實習指導老師簽名：                                    

                                                     

年   月   日 
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第    頁 佛光大學 未來與樂活產業學系 

專業實習學生簽到表 
 

實習學生姓名： 

實習單位名稱： 

實習期間：    年    月    日~      年     月    日 

日期 時間 學生簽名 
單位輔導老師 

簽名 

共計 

（小時） 

累計 

（小時） 

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

 簽到      

簽退    

（以下請自行新增） 



8 

 

佛光大學 未來與樂活產業學系 實習週誌 
（可以影片製作為替代方案。影片規範依本系實習指導老師指示。） 

 

實習學生姓名： 

實習單位名稱： 

實習單位介紹： 
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實習週誌 

日期：           ~ 時數：      小時 

本週學習內容： 

O：客觀觀察 

R：情緒反應 

I：學理連結 

D：生活應用 

輔助說明照片（有正當理由並經本系實習指導老師同意者可免附） 

照片 照片 

照片說明 照片說明 
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日期：           ~ 時數：      小時 

本週學習內容： 

O：客觀觀察 

R：情緒反應 

I：學理連結 

D：生活應用 

輔助說明照片（有正當理由並經本系實習指導老師同意者可免附） 

照片 照片 

照片說明 照片說明 
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日期：           ~ 時數：      小時 

本週學習內容： 

O：客觀觀察 

R：情緒反應 

I：學理連結 

D：生活應用 

輔助說明照片（有正當理由並經本系實習指導老師同意者可免附） 

照片 照片 

照片說明 照片說明 
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日期：           ~ 時數：      小時 

本週學習內容： 

O：客觀觀察 

R：情緒反應 

I：學理連結 

D：生活應用 

輔助說明照片（有正當理由並經本系實習指導老師同意者可免附） 

照片 照片 

照片說明 照片說明 

 

（以下請自行新增） 



13 

 

實習總心得 

 

 

 


