
 

樂活產業學系 113 學年度第 7 次系課程委員會議 會議紀錄 

一、 時 間 ： 114 年 5 月 28 日（星期三）12 時 40 分 

二、 地 點 ： 德香樓 B215 會議室 

三、 主 席 ： 陳建智主任 

四、 出 席 人 員 ： 呂萬安老師、何振盛老師（請假）、林香君老師、黃孔良老師、汪雅婷老師、 

周鴻騰老師、黃秋蓮老師、葉明勳老師（請假） 

 專 家 代 表 ： 楊瑞明（請假） 

 學 生 代 表 ： 朱婉寧 

 畢業生代表： 葉盈昀（請假） 

五、 列 席 記 錄 ： 林玟君系秘 

 

壹、 前次會議決議案執行情形報告 

 樂活產業學系 113 學年度第 6 次課程委員會決議案執行情形 

 項次 會議決議（結論） 執行情形 

 一、 本系學生李宜樺（109122028）運動傑出學生彈性修讀課程申請

案，經決議無異議，照案通過。 

循序提報相關會議

審議。 

 二、 本系 114 學年度開排課案，經決議無異議，照案通過。 循序提報相關會議

審議。 

 三、 本院碩士班 114 學年度「永續發展與未來學組」、「整合健康與生

命學組」課程架構修訂案，經決議無異議，照案通過。 

循序提報相關會議

審議。 

 

貳、 報告事項（略） 

 

參、 討論事項 

 提案一  

 案由： 本學系 「樂活全人健康促進學分學程」課程規劃表，提請討論。 

 說明： 1. 依據教育部「大專校院辦理第三人生大學試辦計畫」、本校「學分學程實施辦法」

及「開課暨排課辦法」等規定辦理。 

2. 本學系 「樂活全人健康促進學分學程」課程規劃表。（詳見附件一） 

3. 本案如獲通過，將循序提報相關會議審議。 

 決議： 本案經出席委員及學生代表同意後通過，續送相關單位辦理。 

 

  



 

 提案二  

 
案由： 本學系 114 學年第 1 學期「樂活全人健康促進學分學程」課程開課之授課教師專業

符合度案，提請討論。 

 說明： 1. 依教育部維護學生受教權查核指標及本校行政會議決議，各開課單位須檢核專

兼任（含待聘）教師之授課專業符合度。 

2. 本學系 114 學年第 1 學期「樂活全人健康促進學分學程」課程開課之授課教師

專業符合度案。（詳見附件二） 

3. 本案如獲通過，將循序提報相關會議審議。 

 決議： 本案經出席委員及學生代表同意後通過，續送相關單位辦理。 

 

肆、 臨時動議：  

 案由： 114-1學期原應開設之選修課程，因課程規劃調整改於前後一學期開設案，提請討

論。 

 說明： 1. 依本校開課暨排課辦法第 4條第 5款第 4項規定：「選修科目授權各開課單位課

程委員會調整前後一學期開課時間」。 

2. 表列 114-1應開未開課程，「職場體驗」已加開，「身心能量檢測原理與應用」、

「環境教育與解說實務」已於 113-2開設，其餘課程擬於 114-2開設。 

  課號 課名 開課時序 說明 

FL157 走近中醫 二上 擬於 114-2開課 

FL264 領隊導遊實務 二上 擬於 114-2開課 

FL272 環境教育與解說實務 二上 已於 113-2開設，無人選修停開。 

FL287 觀光消費行為 二上 擬於 114-2開課 

FL299 冒險療癒 二上 擬於 114-2開課 

FL358 身心能量檢測原理與應用 二上 已於 113-2開課 

FL154 環境倫理與實踐 三上 擬於 114-2開課 

FL288 環境教育教材與教法 三上 擬於 114-2開課 

FL364 表達性藝術療癒 三上 擬於 114-2開課 

FL381 健康生活品質管理 三上 擬於 114-2開課 

FL382 照顧服務概論 三上 擬於 114-2開課 

FL387 老人服務事業實作 三上 擬於 114-2開課 

FL167 職場體驗 四上 已於 114-1開課 
 

 決議： 本案經出席委員及學生代表同意後通過，續送相關單位辦理。 

 

伍、 散會（13：10） 

 



佛光大學樂活產業學系新設學程 

課程規劃表 

一、 學程名稱： 樂活全人健康促進學分學程  

二、 學程學分數配置： 16 學分【必修 2 學分、選修 14 學分】 

三、 學程類別：□ 院跨領域學程 □ 系核心學程 ■ 系專業選修學程（教育部專案計畫） 

四、 開課單位：樂活產業學系 

五、 學程介紹： 

本學分學程由本系專任教師及結合業界實務專家，進行跨領域合作，專業涵蓋「輔助療

法實務與教學」、「身心靈健康促進與實作」、「休閒活動規劃與執行」等領域，透過「全

人健康設計」的模組課程，提供系統化且實用的學習內容，以協助中高齡學習者提升健

康素養、開創第三人生新價值。本學程課程架構依據學習者的需求與學習進程，分為三

類：第一類、基礎實務課程：休閒健康與生活品質、休閒生活走讀趣、生活平衡與壓力

管理。第二類、進階實務課程：音樂治療、時尚學與化妝療癒。第三類、整合實務課程：

樂活養生與健康照護、表達性藝術與生命經驗敘說。 

六、 課程規劃表： 

課號 科目名稱 英文名稱 修別 

學

分

數 

開課學期 授課師資規劃 

上 下 姓名 相關資歷與證照 

 
前 瞻 因 應 人 生

100 核心課程 
 

■必修 

□選修 
2 上  魏惠娟 

現職：國立中正大學教授 

學歷：美國明尼蘇達大學教育政策與管

理研究所博士 

授課專長：成人教育方案規劃與管理、

樂齡學習與人生設計 

 
休閒健康與生活
品質 

 
□必修 

■選修 
2 上  黃秋蓮 

現職：佛光大學樂活產業學系助理教授 

學歷：國立臺灣大學 生物產業傳播暨

發展學系博士 

授課專長：休閒效益、社區觀光、生態旅

遊 

 休閒生活走讀趣  
□必修 

■選修 
2 上  

林秝洋 

邱芷涵 

現職：教育部樂齡講師/核心講師/樂規師 

學歷：佛光大學樂活產業學院碩士 

授課專長：樂齡課程、文史導覽解說、

遊程規劃 

 
生活平衡與壓力

管理 
 

□必修 

■選修 
2 上  陳建智 

現職：佛光大學樂活產業學系副教授 

學歷：慈濟大學醫學科學研究所博士 

授課專長：健康傳播、健康促進理論與

實作、行為科學 



 音樂治療  
□必修 

■選修 
2  下 汪雅婷 

現職：佛光大學樂活產業學系教授 

學歷：紐約州立大學音樂系博士 

授課專長：音樂療癒、經絡與養生、生

命教育 

 
時尚學與化妝療

癒 

 
□必修 

■選修 
2  下 邊芳華 

現職：佛光大學樂活產業學系兼任講師 

學歷：佛光大學文化資產創意學系碩士 

授課專長：時尚學、妝容文化、女性議

題、身體文化 

 
樂活養生與健康

照護 

 
□必修 

■選修 
2  下 黃孔良 

現職：佛光大學樂活產業學系副教授 

學歷：日本新潟大學醫學院病理學系博士 

授課專長：樂活養生方案規劃、輔助與

整合健康、全人健康促進與管理 

 
表達性藝術與生

命經驗敘說 
 

□必修 

□選修 
2  下 林香君 

現職：佛光大學樂活產業學系教授 

學歷：國立台灣師範大學心輔所博士 

授課專長：表達性治療、後現代諮商、教

育輔導 

一、 已完成之程序(請勾選) 

□系課程委員會議決議(   年   月   日   學年度第   次會議) 

□院課程委員會議決議(   年   月   日   學年度第   次會議) 

二、 課程規劃表 

三、 課程大綱 



114 學年第 1 學期「樂活全人健康促進學分學程」課程開課 

授課教師專業符合情形 

科目名稱 修別 
學分

數 

授課師資規劃 

姓名 相關資歷與證照 備註 

前瞻因應人生 100

核心課程 

□必修 

■選修 
2 魏惠娟 

現職：國立中正大學教授 

學歷：美國明尼蘇達大學教育政策與管理

研究所博士 

授課專長：成人教育方案規劃與管理、樂

齡學習與人生設計 

此課程由國立中正

大學提供統一線上

課程 

休閒健康與生活
品質 

□必修 

■選修 
2 黃秋蓮 

現職：佛光大學樂活產業學系助理教授 

學歷：國立臺灣大學 生物產業傳播暨

發展學系博士 

授課專長：休閒效益、社區觀光、生態旅遊 

休閒遊憩人才培

育、社區專業服務

暨輔導、實踐場域

連結 

休閒生活走讀趣 
□必修 

■選修 
2 

林秝洋 

邱芷涵 

現職：教育部樂齡講師/核心講師/樂規師 

學歷：佛光大學樂活產業學院碩士 

授課專長：樂齡課程、文史導覽解說、遊

程規劃 

樂齡規劃師、社區

專業服務實作、實

踐場域連結 

生活平衡與壓力

管理 

□必修 

■選修 
2 陳建智 

現職：佛光大學樂活產業學系副教授 

學歷：慈濟大學醫學科學研究所博士 

授課專長：健康傳播、健康促進理論與實

作、行為科學 

健康管理人才培

育、社區專業服務

暨輔導、實踐場域

連結 

 

 


